
 
 
 

 
 

  



 
 
 

 
 

 

  



 
 
 

 
 

 



 
 
 

 
 

 

 

  



 
 
 

 
 

I. PENDAHULUAN 

 Pencak Silat adalah suatu seni bela diri tradisional yang berasal dari Indonesia. 

Bahkan, pencak silat sudah menjadi warisan budaya turun-temurun di Indonesia sejak abad 

ke-7. Lebih tepatnya, pencak silat hadir sebagai bentuk pengembangan keterampilan 

berburu dan perang dari suku asli di Indonesia. Seiring berjalannya waktu, pencak silat mulai 

diperhatikan dan diatur melalui induk organisasi khusus di Indonesia. Adapun induk 

organisasi pencak silat di Indonesia adalah Ikatan Pencak Silat Indonesia atau biasa disingkat 

dengan IPSI. Pencak silat adalah salah satu olahraga tradisional Indonesia yang cukup 

populer. Bahkan, olahraga satu ini  telah diakui dan dijadikan sebagai salah satu cabang 

olahraga internasional. 

 Saat ini pencak silat berkembang pesat menjadi salah satu olahraga beladiri dunia. 

Hal tersebut dibuktikan dengan semakin banyak diminatinya Pencak Silat sebagai salah satu 

olahraga beladiri yang ditekuni mulai dari usia dini sampai dewasa. 

 Perkembangan pencak silat yang begitu pesat merupakan tanggung jawab kita 

bersama di dalam melestarikan sebagai warisan budaya bangsa. Untuk mewujudkan 

harapan tersebut diperlukan suatu wadah pemersatu yang salah satunya dengan 

diadakannya event kejuaraan pencak silat. 

 Banyaknya event pencak silat di Kota-kota besar dan sekitarnya membuat kami tim 

Ayo Silat mempunyai banyak invovasi salah satunya untuk mengadakan event-event pencak 

silat yang bekerjasama dengan Sekolah, Universitas serta Instansi baik pemerintah ataupun 

swasta. Dengan adanya event pencak silat ini sebagai wujud generasi muda ikut 

melestarikan dan menjaga warisan budaya Indonesia. Selain itu dengan adanya event 

pencak silat ini diharapkan mampu menjunjung tinggi nilai sportivitas dalam berkompetisi 

dan mencetak regenerasi bibit-bibit atlet pencak silat di Indonesia agar tidak punah di 

kemudian hari. 

 

II. TUJUAN KEGIATAN 

Adapun tujuan kegiatan “KEJUARAAN PENCAK SILAT BUPATI CUP 2024” sebagai berikut: 

1. Mendidik generasi muda melalui budaya Indonesia. 

2. Mengajak untuk menjaga, melestarikan dan memperkenalkan pencak silat kepada          

masyarakat luas. 

3. Menanamkan nilai-nilai sportifitas dalam suasana kompetisi yang sehat. 

4. Meningkatkan prestasi atlet-atlet muda Indonesia khususnya bidang pencak silat di 

Kabupaten Lamongan. 

 

 

 

https://www.sehataqua.co.id/olahraga-tradisional/


 
 
 

 
 

III. LANDASAN 

1. Undang-undang Republik Indonesia  Tahun 2022 tentang Keolahragaan 

2. Surat Edaran PB IPSI Tahun 2023 Tentang Edaran Peraturan Pertandingan Usia DIni, 

Pra Remaja dan Remaja 

3. Surat Edaran PB IPSI Tahun 2023 Tentang Edaran Peraturan Pertandingan Versi 7  

 

IV. NAMA KEGIATAN 

Nama Kegiatan ini adalah 

  “KEJUARAAN PENCAK SILAT BUPATI CUP 2024” 

 

V. PELAKSANAAN KEGIATAN 

A. Technical Meeting (TM) 

Hari  : Kamis, 19 September 2024 

Tempat : Sport Center Lamongan 

Waktu  : 15.00 - Selesai 

B. Pelaksanaan 

Hari  : Jum’at - Minggu 

Tanggal : 20 - 22 September 2024 

Tempat : Sport Center Lamongan 

Waktu  : 07.30 - Selesai 

 

 

VI. SASARAN 

 Peserta kegiatan ini adalah Pesilat / Pelajar: 

1. Pesilat / Pelajar tingkat SD sederajat 

2. Pesilat / Pelajar tingkat SMP sederajat 

3. Pesilat / Pelajar tingkat SMA sederajat 

4. Pesilat / Mahasiswa / Umum 

 

VII. KETENTUAN UMUM 

1. Peserta kejuaraan adalah PESILAT PEMULA yang berasal dari Perguruan Pencak Silat, 

Sekolah / Pondok Pesantren (Usia Dini / SD), (Pra Remaja / SMP). Bukan atlet / 

pesilat dalam Pembinaan Pemusatan Latihan Kota, Provinsi dan Atlet PELATDA. Bila 

kedapatan ikut akan di diskualifikasi oleh panitia penyelenggara. 

2. Peserta kejuaraan untuk tingkat (Remaja / SMA / SMK) dan (Dewasa / Mahasiswa / 

Umum) adalah pesilat umum yang berasal dari Perguruan Pencak Silat, Sekolah / 



 
 
 

 
 

Pondok Pesantren. Termasuk atlet pesilat dalam Pembinaan Pemusatan Latihan 

Kota, Provinsi dan atlet (PPLP, SKO, PELATDA dan PELATNAS). 

3. Memiliki identitas kewarganegaraan yang ditunjukkan dengan Surat Kependudukan 

(KTP) / Kartu Identitas Anak (KIA) 

4. Official masing-masing kontingen Wajib hadir dan mengikuti Technical Meeting. 

Apabila tidak hadir dalam technical meeting, maka di anggap menyetujui setiap 

keputusan yang diambil. 

5. Form pendaftaran, biodata pesilat dll bisa diperbanyak sesuai kebutuhan. 

6. Peserta yang sudah terdaftar TIDAK BISA mengajukan pengunduran diri, tetapi bisa 

digantikan dengan atlet lain dengan syarat dan ketentuan yang berlaku. (Batas 

Pengajuan H-10 Sebelum Pelaksanaan). 

  

VIII. TATA TERTIB DAN PERATURAN PERTANDINGAN 

1. Seragam untuk pertandingan / kejuaraan pencak silat: 

a. Peserta tingkat Usia Dini dan Pra Remaja WAJIB menggunakan Seragam IPSI. 

b. Peserta tingkat Remaja dan Dewasa WAJIB menggunakan Seragam IPSI. 

c. Khusus seluruh Official / Pelatih kontingen WAJIB menggunakan Seragam 

IPSI (Baju Hitam & Sabuk Orange). 

d. Untuk atlet perempuan yang berhijab, WAJIB menggunakan jilbab panjang 

dan tidak menggunakan peniti / jarum. 

2. Atlet menyiapkan pelindung tubuh sesuai peraturan IPSI terbaru (Body Protector), 

pelindung alat vital (Genital Protector), Deker kaki / tangan yang disediakan sendiri 

oleh masing-masing kontingen. 

3. Peralatan Kategori Seni (Aksesoris, Golok, Toya dll) disiapkan oleh masing-masing 

pesilat / kontingen. 

4. Masing-masing kontingen / official menyiapkan sabuk sudut di gelanggang untuk 

atletnya yang mengikuti kategori tanding. 

5. Khusus kategori TANDING, tidak ada toleransi berat badan. 

6. Pertandingan menggunakan sistem gugur. 

7. Seluruh Pertandingan menggunakan Penilaian Digital Scoring System. 

8. Seluruh peserta diasuransikan BPJS Ketenagakerjaan selama kejuaraan ini 

berlangsung. 

9. Masing-masing kontingen boleh mengirimkan lebih dari 1 pesilat / atlet di masing-

masing kelas / kategori yang dipertandingkan (dengan konsekuensi atletnya akan 

bertemu di pool yang sama). 

10. Delegasi Teknik dan Wasit Juri yang akan bertugas pada pertandingan ini adalah 

rekomendasi dari Pengurus IPSI. 

11. Apabila ada atlet cidera saat pertandingan, panitia bertanggung jawab untuk 

pertolongan pertama (P3K). Apabila diperlukan penanganan lanjutan, panitia akan 



 
 
 

 
 

memfasilitasi untuk membawa ke Rumah Sakit rujukan BPJS Ketenagakerjaan. 

Adapun biaya akan di cover BPJS Ketenagakerjaan. 

12. Pengajuan keberatan berlaku untuk seluruh kategori pertandingan: 

a. Manajer Tim bersangkutan menyampaikan keberatan dengan mengisi form 

yang telah dsediakan sekretaris pertandingan maksimal 15 menit setelah 

keputusan dari Ketua Pertandingan. 

b. Melakukan protes di gelanggang dapat menggunakan kartu sudut yang telah 

disediakan oleh panitia (saat pertandingan masih berjalan). 

c. Pengajuan keberatan dikenakan biaya Rp 2.000.000,- (Dua Juta Rupiah). 

13. Seluruh atlet / pesilat WAJIB mengisi form perizinan orang tua / wali dan surat 

pernyataan tidak akan membuat kerusuhan atau huru hara baik di dalam atau luar 

arena yang bisa merugikan berbagai pihak. 

14. Seluruh peserta dilarang bertindak kasar baik secara verbal maupun perbuatan 

terhadap wasit, juri, panitia, pesilat dan official. 

15. Dilarang membawa atribut perguruan dalam bentuk apapun. 

16. Dilarang membawa senjata tajam dan senjata api dalam bentuk apapun di lokasi 

pertandingan. 

17. Dilarang membuat keributan dalam bentuk apapun yang mengganggu jalannya 

pertandingan. 

18. Tata tertib harus dipatuhi oleh seluruh pesilat, official, manager, penonton ataupun 

supporter. 

19. Apabila tata tertib dilanggar, maka: 

 Bagi Pesilat akan dikenakan Teguran Keras Diskualifikasi dari pertandingan. 

 Bagi penonton atau supporter akan dikenakan Teguran Keras di keluarkan 

dari lokasi pertandingan. 

 

IX. MEKANISME KEGIATAN 

1. Penyelenggara 

Penyelenggara dari Kejuaraan Pencak Silat Bupati Cup 2024 adalah Tim Event 

Organizer Ayo Silat bekerja sama dengan Dispora dan Pemda Kabupaten Lamongan 

dengan persetujuan dan rekomendasi Pengurus Ikatan Pencak Silat Indonesia (IPSI) 

Kabupaten Lamongan. 

2. Peserta 

 Peserta Kejuaraan Pencak Silat Bupati Cup 2024 adalah perwakilan dari SD sederajat, 

 SMP sederajat, SMA sederajat dan Perguruan Tinggi / Umum. 

3. Peraturan dan Sistem Pertandingan 

Kejuaraan Pencak Silat Bupati Cup 2024 ini menggunakan Peraturan Pertandingan 

Pencak Silat Tahun 2023 v7 dan SE PB IPSI Juli 2023. 



 
 
 

 
 

4. Pendaftaran 

a. Pendaftaran dimulai sejak proposal ini diedarkan sampai tanggal 10 

September 2024. 

b. Pendaftaran dapat dilakukan melalui: 

c. Technical Meeting akan dlaksanakan pada harI Kamis, 19 September 2024. 

d. Pendaftaran ditutup sewaktu-waktu apabila sudah memenuhi kuota 500 

pesilat. 

e. Persyaratan yang wajib dipenuhi oleh masing-masing pesilat adalah sebagai 

berikut: 

 Peserta wajib diberangkatkan dari komisariat, SD, SMP, SMA sederajat 

dan Perguruan Tinggi. 

 Mendaftar secara online (termasuk mengupload scan Akta Kelahiran 

dan Foto ukuran 3x4 maksimal 200 kb) 

 Menyerahkan surat izin orang tua / wali bermaterai 10000 

 Menyerahkan formulir pendaftaran kontingen beserta lampiran 

 Menyerahkan surat keterangan sehat dari dokter yang masih berlaku 

 Menyerahkan biodata pesilat yang sudah di tempel pas foto 3x4 

sebanyak satu kali 

 Menyerahkan biodata manager / offical 

 

X. KELAS PERTANDINGAN 

 

PEMASALAN PRESTASI 

Kategori: Kategori: 

USIA DINI REMAJA 

PRA REMAJA DEWASA 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 
 

XI. KATEGORI PERTANDINGAN 

 1. Kategori Usia Dini 

TANDING 

PESERTA KELAS BERAT BADAN 

PA/PI A 26 – 28 kg 

PA/PI B 28 – 30 kg 

PA/PI C 30 – 32 kg 

PA/PI D 32 – 34 kg 

PA/PI E 34 – 36 kg 

PA/PI F 36 – 38 kg 

PA/PI G 38 – 40 kg 

PA/PI H 40 –42 kg 

PA/PI I 42 – 44 kg 

PA/PI J 44 – 46 kg 

SENI 

PA/PI TUNGGAL  

PA/PI GANDA  

PA/PI REGU  

PA/PI SOLO KREATIF  

BABAK WAKTU 

2  BABAK 2 MENIT KOTOR 

 

 

 2. Kategori Pra Remaja 

TANDING 

PESERTA KELAS BERAT BADAN 

PA/PI A 30 – 33 kg 

PA/PI B 33 – 36 kg 

PA/PI C 36 – 39 kg 

PA/PI D 39 – 42 kg 

PA/PI E 42 – 45 kg 

PA/PI F 45 – 48 kg 

PA/PI G 48 – 51 kg 

PA/PI H 51 – 54 kg 

PA/PI I 54 – 57 kg 

PA/PI J 57 – 60 kg 

SENI 

PA/PI TUNGGAL  

PA/PI GANDA  

PA/PI REGU  

PA/PI SOLO KREATIF  

BABAK WAKTU 

2 BABAK 2 MENIT KOTOR 
 

 



 
 
 

 
 

         3. Kategori Remaja 

TANDING 

PESERTA KELAS BERAT BADAN 

PA/PI A 39 – 43 kg 

PA/PI B 43 – 47 kg 

PA/PI C 47 – 51 kg 

PA/PI D 51 – 55 kg 

PA/PI E 55 – 59 kg 

PA/PI F 59 – 63 kg 

PA/PI G 63 – 67 kg 

PA/PI H 67 – 71 kg 

PA/PI I 71 - 75 kg 

PA/PI BEBAS +75 kg 

SENI 

PA/PI TUNGGAL  

PA/PI GANDA  

PA/PI REGU  

PA/PI SOLO KREATIF  

BABAK WAKTU 

3 BABAK 2 MENIT KOTOR 
 

 

 4. Kategori Dewasa 

TANDING 

PESERTA KELAS BERAT BADAN 

PA/PI A 45 – 50 kg 

PA/PI B 50 – 55 kg 

PA/PI C 55 – 60 kg 

PA/PI D 60 – 65 kg 

PA/PI E 65 – 70 kg 

PA/PI F 70 – 75 kg 

PA/PI G 75 – 80 kg 

PA/PI H 80 – 85 kg 

PA/PI I 85 - 90 kg 

PA/PI J 90 - 95 kg 

SENI 

PA/PI TUNGGAL  

PA/PI GANDA  

PA/PI REGU  

PA/PI SOLO KREATIF  

BABAK WAKTU 

3 BABAK 2 MENIT KOTOR  

 

 

 

 



 
 
 

 
 

XII. BIAYA DAN ALUR PENDAFTARAN 

KATEGORI USIA BIAYA 

Tanding (Pemasalan) SD, SMP Rp 275.000 

Tanding (Prestasi) SMA, Mahasiswa / Umum Rp 250.000 

Seni Tunggal SD, SMP, SMA, Mahasiswa / Umum Rp 250.000 

Seni Ganda SD, SMP, SMA, Mahasiswa / Umum Rp 300.000 

Seni Beregu SMA, Mahasiswa / Umum Rp 350.000 

Solo Kreatif SD, SMP, SMA, Mahasiswa / Umum Rp 250.000 

 NB: Biaya Kontingen Rp 200.000 (Jika mengirimkan lebih dari 3 atlet) 

1. Alur Pendaftaran: 

a. Mengisi link / form pendaftaran yang telah disediakan panitia. 

b. Konfirmasi ke admin untuk dilakukan pengecekan data pesilat / kontingen. 

c. Kontingen melakukan pembayaran sesuai dengan jumlah pesilat yang di 

daftarkan. 

d. Kontingen mengirimkan Bukti Transfer ke admin untuk dilakukan 

pengecekan. 

e. Kontingen yang terdaftar akan di masukkan ke Grub WA Official untuk 

informasi lebih lanjut. 

Batas transfer untuk biaya pendaftaran paling lambat tanggal 10 September 2024. 

Transfer ke Rekening Panitia: 

No Rekening Atas Nama 

BCA: 2981085703 Santi Suselawati 

 

Konfirmasi pembayaran via WhatsApp ke: 085790390306 (Wian) 

Bukti pembayaran diserahkan kepada panitia bersamaan dengan daftar ulang 

2. Persyaratan Peserta yang WAJIB dikumpulkan pada saat Technical Meeting: 

a. Foto Copy Kartu Keluarga (KK) 

b. Foto Copy KTP / KIA 

c. Pas Foto ukuran 3x4 (2 lembar) 

d. Print out / scan bukti transfer pembayaran pesilat  beserta daftar nama 

pesilat dan kontingen. 

e. Surat kesehatan dari (dokter / puskesmas / klinik) yang mencatat tinggi 

badan, berat badan dan kondisi kesehatan atlet yang masih berlaku. 



 
 
 

 
 

f. Surat izin orang tua / wali pesilat serta surat pernyataan tidak berbuat 

kerusuhan / huru hara baik di dalam ataupun di luar arena yang bisa 

merugikan berbagai pihak disertai tanda tangan di atas materai 10000 

 

XIII. PENGHARGAAN 

1. Penghargaan untuk Kontingen: 

a. Juara Umum I  : Trophy + Sertifikat + Uang Pembinaan 

b. Juara Umum II  : Trophy + Sertifikat + Uang Pembinaan 

c. Juara Umum III : Trophy + Sertifikat + Uang Pembinaan 

2. Penghargaan untuk pesilat kategori tanding dan seni usia Remaja dan Dewasa: 

a. Juara I   : Trophy + Sertifikat 

b. Juara II   : Trophy + Sertifikat 

c. Juara III  : Trophy + Sertifikat 

3. Penghargaan untuk pesilat kategori tanding dan seni Usia Dini dan Pra Remaja 

(pemasalan) mendapatkan Trophy dan Sertifikat. 

4. Penghargaan untuk pesilat terbaik: 

a. Pesilat Terbaik Remaja PA / PI: Trophy + Sertifikat + Free Voucher 

b. Pesilat Terbaik Dewasa PA / PI: Trophy + Sertifikat + Free Voucher 

 

XIV. PENUTUP 

 Demikian proposal undangan Kejuaraan Pencak Silat Bupati Cup 2024 ini kami buat. 

Atas perhatian dan kerjasamanya, kami ucapkan terima kasih. Semoga event Kejuaraan 

Pencak Silat ini bisa menjadi wadah bagi para pesilat untuk menyalurkan bakat dan 

kemampuan mereka secara sportif, serta menjadi sarana untuk mempererat persaudaraan 

antar pesilat. 

  



 
 
 

 
 

SUSUNAN PANITIA 

KEJUARAAN PENCAK SILAT BUPATI CUP 2024 

 

Penasehat Bupati Kabupaten Lamongan 

Kepala Dispora Kabupaten Lamongan 

IPSI Kabupaten Lamongan 

Ketua Frengky Risca Setiawan 

Sekretaris Wian Caniggia 

Bendahara Santi 

Koordinator Wasit Juri Ferdian Adeosandi 

Kesekretariatan Martino Arogya Adipraja 

Saiful Hermansyah 

Perlengkapan Moch Dwi Fanani 

Admin Pendaftaran M. Agung Setiawan 

Ahmad Roy R 

Konsumsi Ahmad Subhi 

Keamanan Agus Budi Santoso 

IT Tim IT 

Kesehatan Tim Medis 

Dokumentasi Tim Dokumentasi 

  

 

  

  



 
 
 

 
 

FORMULIR PENDAFTARAN KONTINGEN 

 

 

Nama Kontingen : ………………………………………………………………………………… 

Manjer Tim  : ……………………………………………………………………………….. 

Kategori 

 : 

Pelatih   : 1…………………………………………………………………………….. 

     2…………………………………………………………………………….. 

 

PUTRA KELAS PUTRI 

 A  

 B  

 C  

 D  

 E  

 F  

 G  

 H  

 I  

 J  

 TUNGGAL  

 GANDA  

 REGU  

 SOLO KREATIF  

   

   
 

  

Usia Dini Pra Remaja Remaja Dewasa 



 
 
 

 
 

BIODATA PESILAT 

 

Nama Lengkap   : ……………………………………………………………………….. 

Kontingen   : ……………………………………………………………………….. 

TTL    : ………………………………………………………………………. 

Alamat    : ………………………………………………………………………. 

Tinggi, Berat Badan  : ……………Cm………………Kg 

*Daftarkan pada kelas yang tertera 

PUTRA PUTRI 
 

USIA DINI PRA REMAJA REMAJA DEWASA 
 

A B C D E F G H I J 
 

TUNGGAL GANDA REGU SOLO KREATIF 

 

Catatan: Lingkari yang diikuti 

 

 

        …………., ………………………… 2024 

 

 

        …………………………………………….. 

  

PAS FOTO 

3x4 



 
 
 

 
 

BIODATA MANAGER / OFFICIAL 

 

Nama Lengkap  : …………………………………………………………………………… 

Kontingen    : …………………………………………………………………………… 

TTL    : ………………………………………………………………………….. 

Alamat    : ………………………………………………………………………….. 

No WA    : ………………………………………………………………………….. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

PAS FOTO 

3x4 



 
 
 

 
 

SURAT IZIN ORANG TUA 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini. 

Nama Orang Tua / Wali : ……………………………………………………………………… 

Pekerjaan   : …………………………………………………………………….. 

No HP   : …………………………………………………………………….. 

Status terhadap anak   : Ayah / Ibu / Wali *(Coret yang tidak perlu) 

Dengan ini memberikan izin kepada 

Nam   : ……………………………………………………………………. 

TTL   : …………………………………………………………………… 

Jenis Kelamin   : ………………………………………………………………….. 

Kontingen   : ………………………………………………………………….. 

Dengan ini menyetujui dan mengijinkan putra / putri kami untuk mengikuti KEJUARAAN 

PENCAK SILAT BUPATI CUP 2024. Apabila terjadi suatu hal yang tidak diinginkan dalam 

kejuaraan tersebut, maka saya tidak akan mengajukan tuntutan dalam bentuk apapun, 

kepada pihak panitia penyelenggara dan akan kami selesaikan secara kekeluargaan. 

Demikian surat izin ini saya buat dengan penuh kesadaran dan tanpa ada paksaan dari pihak 

manapun. 

 

 

      ……………..,……………………….. 2024 

 

      Materai 10000 

 

      ………………………………………….. 

      *(Nama terang dan tanda tangan) 

 

 

  



 
 
 

 
 

 


